Uklad / schorzenie

Zaburzenia snu

Zespot chronicznego zmeczenia

Zespot wyczerpania
Nastepstwa stresu (oprocz w/w)
Stany pobudzenia

Neurozy, depresje

Leczenie ran

Czyraki

Owrzodzenia np. nog
Egzemy / Luszczyca

Infekcje skorne (np. grzybica)
Odlezyny

Po przebytych chorobach
(rekonwalescencja)

Hartowanie (wzmacnianie
uktadu odpornosciowego)

Dolegliwosci wieku przekwitania
Migrena
Stany zapalne nerwow

"Funkcjonalne zaburzenia trawienia”
Zaparcia

Schorzenia reumatyczne np. artroza, ar-

tretyzm, choroba Bechterowa,
reumatyzm tkanek miekkich

Uszkodzenia chrzastek
miedzykregostupowych

Zanik kosci (osteoporoza)

Skaleczenia
BOl miesni np. po wysitku sportowym

Wysokie cisnienie

Niskie cisnienie

Zaburzenia ukrwienia (np. nogi)
Miazdzyca tetnic

Choroba wiencowa

Zylaki
(przy zakrzepach masaz zabroniony)

Przeziebienie

Niezyt oskrzeli (ostry)
Niezyt oskrzeli (przewlekty)
Astma

Osoby obtoznie chore

38'C
38'C
30°C
36'C
37°C

37,5C

38'C
30°C

37,5C
38,5C

30°C
34°C
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37°C

34,5C

28'C

lub mniej
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37°C
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38'C

38'C

38,5C
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37°C
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: Liczha : ioli
Temp.| Sifa | Czas Dodatki do kapiell
C Masazu | masazu |y tygodniu

Lawenda, koztek lekarski (waleriana), me-
Lawenda, koztek lekarski (waleriana), me-
lisa.

Algi morskie, rozmaryn, owies.

Melisa, rumianek.

Lawenda, koztek lekarski (waleriana), melis-
LiS¢ porzeczki, melisa, lawenda.

LiS¢ porzeczki, cytryna, rozmaryn, campher.

LiSC porzeczki, rumianek, babka.
Kora debu, borowina, solanki.
Solanki.

Otreby, rumianek, olejki.
Tymianek, dodatki specjalne.

Rumianek, hamamelis.

Rozmaryn, owies, gtdg pospolity.

Listek bobkowy, campher, eukaliptus, mi-
eta.

Kasztanowiec zwyczajny, tatarak.
Rozmaryn, rumianek, mieta.

Melisa, rumianek, dziegiel.

Tatarak, piotun, koper woski.

Swierk, arnika, dziegiel, listek bobkowy,
capmpher.

Kosodrzewina, kasztanowiec zwyczajny,
rozmaryn.

Algi morskie, kosodrzewina, kasztanowi-
ec zwyczajny, rozmaryn.

Kasztanowiec zwyczajny, arnika, hamam-

Swierk, kasztanowiec zwykly.

Melisa, rozmaryn, koztek lekarski (wale-
Gtodg pospolity, owies.

Kasztanowiec zwyczajny, gtdg pospolity o-
Gtdg pospolity, owies, rozmaryn.

Gtdg pospolity, owies.

Kasztanowiec zwyczajny, arnika, hamam-
elis.

Eukaliptus, tymianek, bluszcz, kosodrze-
wina,

jak wyzej
Eukaliptus, tymianek, kosodrzewina,

jak wyzej

Kosodrzewina, tymianek, campher.




	Page 1

