
Uk³ad / schorzenie

Zaburzenia snu

Zespó³ chronicznego zmêczenia

Zespó³ wyczerpania

Nastêpstwa stresu (oprócz w/w)

Stany pobudzenia

Neurozy, depresje

Leczenie ran

Czyraki

Owrzodzenia np. nóg

Egzemy / £uszczyca

Infekcje skórne (np. grzybica)

Odle¿yny

Po przebytych chorobach 
 (rekonwalescencja)

Hartowanie (wzmacnianie
 uk³adu odpornoœciowego)

Dolegliwoœci wieku przekwitania 

Migrena

Stany zapalne nerwów

"Funkcjonalne zaburzenia trawienia"

Zaparcia

Temp.
0C

Si³a
masa¿u

Czas 
masa¿u

Liczba
k¹pieli 

w tygodniu
Dodatki do k¹pieli

0
38 C 10 30' 7 Lawenda, koz³ek lekarski (waleriana), me-

038 C
0

30 C

8
10

10' 
10'

7
7

Lawenda, koz³ek lekarski (waleriana), me-
lisa. 

036 C 7 20' 4 Algi morskie, rozmaryn, owies.

037 C 8 25' 5 Melisa, rumianek.

037,5 C 6 30' 3 Lawenda, koz³ek lekarski (waleriana), melis-

038 C
030 C

8
10

25'
10'

5
5

Liœæ porzeczki, melisa, lawenda.

Liœæ porzeczki, cytryna, rozmaryn, campher.

0
37,5 C 6 15' 7 Liœæ porzeczki, rumianek, babka.

0
38,5 C 8 20' 7 Kora dêbu, borowina, solanki. 

030 C 4 15' 7 Solanki.

034 C 6 10' 2 Otrêby, rumianek, olejki.

038 C 8 20' 3 Tymianek, dodatki specjalne.

0
37 C 6 15' 2 Rumianek, hamamelis.

034,5 C 6 10' 2 Rozmaryn,  owies,  g³óg pospolity.

0
28 C

lub mniej 
 

10 
 

30' 
 

7 
 

Listek  bobkowy, campher, eukaliptus, mi-
êta. 
 033 C 8 20' 4 Kasztanowiec  zwyczajny, tatarak.

0
32 C 6 10' * Rozmaryn,  rumianek, miêta.

0
37 C 6 15' 3 Melisa,  rumianek,  dziêgiel.

0
38 C 8-10 30' 5 Tatarak,  pio³un, koper woski.

038 C 10 30' 5  

Schorzenia reumatyczne np. artroza, ar-
tretyzm, choroba Bechterowa, 
reumatyzm tkanek miêkkich

038 C 10 30' 4

Uszkodzenia chrz¹stek 
miedzykrêgos³upowych

038,5 C 8 30' 3

Zanik koœci (osteoporoza) 037 C 10 30' 7

Skaleczenia 0
37 C 7 20' 5

Ból miêsni np. po wysi³ku sportowym 0
38 C 10 10' *

Wysokie ciœnienie 0
38 C 7 30' 3

Niskie ciœnienie 0
34 C 10 10' 5

Zaburzenia ukrwienia (np. nogi) 034 C 7 15' 4

Mia¿d¿yca têtnic 034 C 7 10' 3

Choroba wieñcowa 035 C 6 10' 2

¯ylaki 
(przy zakrzepach masa¿ zabroniony)

038 C 6 15' 3

UK£AD NERWOWY

SKÓRA

TRAWIENIE

OGÓLNE  SAMOPOCZUCIE

UK£AD KOSTNY, MIÊŒNIE, TKANKA £¥CZNA

UK£AD KR¥¯ENIA

ODDYCHANIE

Przeziêbienie 0
38 C 10 30' 3

Nie¿yt oskrzeli (ostry) 038 C 8 30' 3

Nie¿yt oskrzeli (przewlek³y) 0
38 C 10 30' 3

Astma 038 C 10 30' 3

Osoby ob³o¿nie chore 037 C 6 15' 2

Œwierk, arnika, dziêgiel, listek bobkowy, 
capmpher.

Kosodrzewina,  kasztanowiec zwyczajny, 
rozmaryn.

Algi morskie, k
ec zwyczajny, rozmaryn.

osodrzewina,  kasztanowi-

Kasztanowiec  zwyczajny, arnika, hamam-

Œwierk, kasztanowiec zwyk³y.

Melisa,  rozmaryn, koz³ek lekarski (wale-

G³óg  pospolity, owies.

Kasztanowiec  zwyczajny, g³óg pospolity o-

G³óg  pospolity, owies, rozmaryn.

G³óg  pospolity, owies.

Kasztanowiec  zwyczajny, arnika, hamam-
elis.

Eukaliptus,  tymianek, bluszcz, kosodrze-
wina, 

jak wy¿ej

Eukaliptus,  tymianek, kosodrzewina, 

jak wy¿ej

Kosodrzewina,  tymianek, campher.
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